
 
 
 

   
 

 
 

Nazorg MMP knie operatie 
 

Uw hond heeft een knie-operatie ondergaan met een MMP techniek in verband met een gescheurde 
kruisband. 
Hieronder word stapsgewijs de juiste manier van revalidatie beschreven. Na de operatie is een goede 
nazorg erg belangrijk. Veel honden komen na de operatie in de verleiding om te snel teveel te bewegen.  
 
Hoe goed uw hond zich ook voelt: het is heel belangrijk dat uw hond niet mag rennen, springen of ruig 
spelen met andere dieren voor de eerst komende 6 weken!  
 

• Geef uw hond bij thuiskomst een rustig en warm plekje.  

• Zorg ervoor dat hij niet van dingen af kan vallen (bed, bank) en laat uw hond ook geen trappen 
lopen.  

• ‘s Avonds mag uw hond een halve portie eten en gewoon drinken. Het is niet erg als uw hond nog 
niets wil eten. Het kan zijn dat hij misselijk is van de narcose. De volgende dag moet hij wel weer 
willen eten.  

• Uw hond heeft een adembuisje in zijn luchtpijp gehad om extra zuurstof en gasnarcose te kunnen 
toedienen. Heel zelden kan dit voor wat onschuldige keel irritatie zorgen.  

• Uw hond krijgt medicatie mee: 

o Pijnstillende ontstekingsremmer, u geeft dit 1x daags zolang als aangegeven  

o Extra pijnstilling, u mag dit naast het andere medicijn 3 tot 4x per dag geven ged. 3 dagen. 

o Antibiotica: u geeft dit 2 keer per dag en maakt de kuur af.  

o Extra medicatie:____________________________________________________________  

• Controleer iedere dag de operatiewond van uw hond.  

• De eerste 2-3 dagen mag u de knie koelen. Dit werkt pijnstillend en voorkomt zwelling. Doe dit drie 
keer per dag 5 minuten lang. Als uw huisdier dit niet toe laat, stop dan. U kunt een koelpack 
gebruiken, doe hier wel een theedoek/handdoek omheen. 

• Een bek van een hond bevat altijd bacteriën welke de operatiewond kunnen infecteren. Uw hond 
mag dan ook absoluut NIET bij de wond likken/bijten. De kraag/broek moet dan ook gedurende 10 
dagen gedragen worden om dit te voorkomen.  

• De wond moet schoon en droog blijven dus uw hond mag niet zwemmen, gewassen worden of op 
een andere manier nat of vies worden.  

• Op de 10e dag na de operatie wordt een controle afspraak gepland om de wond te beoordelen en 
indien nodig de hechtingen te verwijderen. Na 6 weken zien we uw hond nog een keer om controle 

röntgenfoto’s te maken.  



 
 
 

   
 

 
In de poot van uw hond is een zaagsnede gemaakt, een stuk van het scheenbeen is naar voren gekanteld, 
en hiertussen is een ‘kooi’ geplaatst. Het lichaam gaat ervoor zorgen dat de kooi gevuld wordt met bot, 
zodat het geheel stevig is en blijft. Door het veranderen van de hoek van het kniegewricht, heeft uw hond 
geen last meer van zijn gescheurde kruisband en is de knie weer stabiel. Het duurt minimaal 6 weken 
voordat bot goed is genezen. Te snelle belasting van het gewricht kan een breuk van het gewricht tot 
gevolg hebben, wat weer slechtere genezing en een langer herstel veroorzaakt. Dit willen we absoluut 
voorkomen, volg daarom het onderstaande schema  
 
De 1e en 2e week:  
Zo volledig mogelijke rust. Uitsluitend aan de lijn voor de deur de behoeftes laten doen en zo min mogelijk 
lopen.  
 
3e en 4e week:  
Wandelen mag uitgebreid worden aan de riem 5-10 minuten gedurende 6-8 keer per dag. 
 
5e en 6e week:  
Wandelingen aan de riem mogen in deze weken verlengd worden naar 10-20 minuten per keer.  
 
Vanaf week 6:  
Afhankelijk van hoe goed de poot belast wordt, en de controle die plaats heeft gevonden, mogen de 
meeste honden vanaf week 6 verder opbouwen en weer loslopen. 
 
Binnen 5-7 dagen na de operatie verwachten we al wel enige steunname van de geopereerde poot 
(aantippen/licht belasten). Het totale herstel van de poot kan tot 12 weken duren. 
 
Fysiotherapie in de latere fase van de revalidatie kan helpen om spierverlies te voorkomen en het herstel 
te versnellen. Wilt u hier meer informatie over, kunnen wij u contact gegevens van deskundige 
fysiotherapeuten geven. 
 
Tip: Hersenwerk/hondenpuzzels kunnen helpen om uw hond rustig te houden. Door daar gebruik van te 
maken worden kunnen ze toch (op een andere manier) hun energie kwijt.  
 
Ten slotte: Controleer iedere dag de operatiewond van uw hond. Mocht de wond gaan opzetten, bloeden, 
erg rood of wat vochtig worden, of uw hond wordt eerder slomer dan dat hij/zij verder bijkomt uit de 
narcose, neem dan direct contact met ons op en wacht niet af. Liever eenmaal te vaak gebeld dan te 
weinig!  
 
Wij zijn 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar op: 0342-418080. 
 
 
Afspraak controle na 10 dagen: __________________________________om:____________________uur 
 
Afspraak controle na 6 weken:   __________________________________om:____________________uur 
 


