
 
 
 

   
 

 

Nazorg formulier gebroken poot hond 
 

Uw hond heeft een operatie ondergaan aan zijn/haar gebroken poot. Hieronder wordt stapsgewijs de 
juiste manier van revalidatie beschreven. Na de operatie is een goede nazorg erg belangrijk. Veel honden 
komen na de operatie in de verleiding om te snel te veel te bewegen.  
 
Voor de komende 6 weken is het belangrijk dat uw hond zijn poot wel beweegt maar niet overbelast. Dit 
betekent dat hij aan de lijn uitgelaten mag worden en normaal mag lopen. Hij mag niet los! De fractuur is 
gemaakt doormiddel van een plaat en schroeven. Overbelasting kan ervoor zorgen dat de plaat buigt of 
zelfs breekt. Hoe goed uw hond zich ook voelt: het is heel belangrijk dat uw hond niet mag rennen, 
springen of ruig spelen met andere dieren voor de eerst komende 6 weken om dit te voorkomen!  
 

 Geef uw hond bij thuiskomst een rustig en warm plekje.  

 Een bek van een hond bevat altijd bacteriën welke de operatiewond kunnen infecteren. Uw hond 
mag dan 

o ook absoluut NIET aan de wond likken/bijten. De kraag/broek moet daarom gedurende 10 
dagen gedragen worden om dit te voorkomen.  

 ‘s Avonds mag uw hond een halve portie eten en gewoon drinken. Het is niet erg als hij/zij nog niets 
wil eten. 

o Het kan zijn dat uw hond misselijk is van de narcose. De volgende dag moet hij/zij wel weer 
willen eten.  

 Controleer iedere dag de operatiewond van uw hond.  

 De eerste 2-3 dagen mag u de knie koelen. Doe dit drie keer per dag 5 minuten lang. Als uw huisdier 

o dit niet toe laat, stop dan. U kunt een koelpack gebruiken, doe hier wel een 
theedoek/handdoek omheen. 

 Uw hond krijgt medicatie mee: 

- Pijnstillende ontstekingsremmer, u geeft dit 1x daags met wat voer gedurende 6 weken  

- Extra pijnstilling, u mag dit naast het andere medicijn 3 tot 4x per dag geven gedurende 3 
dagen. 

- Antibiotica: u geeft dit 2 keer per dag en maakt de kuur af.  

- Extra medicatie: __________________________________________________________ 

 

Een verband om de wond is na deze operatie niet nodig.  
 
  



 
 
 

   
 

 
Rust is een belangrijk onderdeel van het herstel van de geopereerde poot. Volg onderstaand revalidatie 
schema om complicaties te voorkomen.  
 
De 1e en 2e week:  
Het is belangrijk dat de hond vanaf dag 1 zijn poot gedoseerd beweegt. De eerste 14 dagen moet u korte 
wandelingen aan de lijn maken van 5-10 minuten gedurende 6-8 keer per dag.  
Maak langzame wandelingen en moedig uw hond daarbij aan om zijn geopereerde poot gedoseerd te 
bewegen. Ga niet zwemmen met uw hond en zorg ervoor dat uw hond niet vrij rent in huis.  
 
3e en 4e week:  
Wandelingen aan de lijn mogen in deze weken verlengd worden naar 10-20 minuten per keer.  
 
5e en 6e week:  
In deze tijd mag de hond langere wandelingen maken (30 minuten of meer), maar nog wel aan de lijn.  
Aan het einde van de 6e week wordt er een controle röntgenfoto gemaakt, indien alles in orde is mag de 
hond af en toe los lopen aan het eind van een wandeling (gedurende ongeveer 5 minuten). Doet u dit dan 
wel op een rustig veldje/uitlaatplek waar geen andere honden zijn. Breidt dit langzaam verder uit om zijn 
haar/conditie weer op te bouwen. 
 
Binnen 5-7 dagen na de operatie verwachten we al een vorm van steun name (aantippen/licht belasten). 
De meeste honden kunnen weer hun normale bewegingspatroon volgen in ongeveer 12 weken na de 
operatie. Soms komt het voor dat de poot nog een klein beetje stijf is, maar dat moet vanzelf minder 
worden als de hond zijn normale bewegingspatroon weer heeft.  
 
Fysiotherapie in de latere fase van het herstel kan helpen om spierverlies te voorkomen en het herstel te 
versnellen. U kunt bij ons op de praktijk naar meer informatie vragen over fysiotherapie bij dieren. 
 
Tip: Hersenwerk/hondenpuzzels kunnen helpen om uw hond rustig te houden. Door daar gebruik van te 
maken worden kunnen ze toch (op een andere manier) hun energie kwijt.  
 
Ten slotte: Controleer iedere dag de operatiewond van uw hond. Mocht de wond gaan opzetten, bloeden, 
erg rood of wat vochtig worden, of uw hond wordt eerder slomer dan dat hij/zij verder bijkomt uit de 
narcose, neem dan direct contact met ons op en wacht niet af. Liever eenmaal te vaak gebeld dan te 
weinig!  
 
Wij zijn 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar op: 0342-418080. 
 

 
Afspraak controle na 10 dagen: __________________________________om:____________________uur 
 
Afspraak controle na 6 weken:   __________________________________om:____________________uur 
 


